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Masaj Terapisi

Cesitli saglik sorunlan ve stresten kaynak
igin uygulanan, birgok teknigin birlegirr
umuz mix masaj paketlerim

rahatlamanin keyfini cikaracaksiniz

Buhar Odasi

gerginlik
iile

iz ile

jzenekleri acilir, milyonlarca te

ve diger atiklan digan atar.

apmaya baslar, vicut Urettigi metabolik maddeleri

Hamam

Geleneksel Gnld Turk hamamimizda hem
yorgunlugunuzu atacak hemde isterseniz
dostlaninizla birlikte keyif dolu anlar yagayacaksiniz

Tuz Odasi

Kaya tuzunun, yeraltindaki tuz magaralari ile ayni
dugu Tuz

ozel mikro iklim kosullanni olug

QOdamizda, saglkh in arda stres atici 6zellikleri
tagimasi yaninda, cildin yenilenmesi, antioksidan ve
anti-aging gibi etkileri bulunmaktadr.

sonucu gozenekler agilir, cilt ca

Uk masaji ile zararli toksinlerin vi
Cilt Uzerindeki 6lu derinin alinmas

kazanr.

n ter, bedendeki yogdun toksinlerin is

anlilk ve parlaklik




@ ViGSours

Fiyat: £ 2,127
($58/€55/2,127 /£ 46)

iye Tark Hamami'nda geleneksel masaj, kese ve kdpik masaji ile rahatlayin. Sauna seansi ve aromatik yag

;ajlyla yenilenin ve taze bir baslangic yapin.
















Kelebekler Vadisi'nin 6zgilin cografi
yapisi, bitey ve direyi bilim
cevrelerinin, 6zellikle botanikgilerin ve
entomologlarin inceleme ve
laboratuvar calismalarina konu

Kelebekler Vadisi, Mugla ili, Fethiye ilgesi Oliideniz belde
sinirlan igerisinde bulunan dogal bir hazinedir. Sahip oldugu
endemik tirler nedeniyle dlinya mirasi olarak korunmasi
onerilmis 100 dagdan biri olan Babadag'in eteklerinde
bulunan Kelebekler Vadisi, 8 $ubat 1995'de 1. derecede
dogal Sit ilan edilmis ve her tirli yapilasmaya kapatilmistir.
350 metreye ulasan sarp kayalik duvarlarla gevrili olan Vadi
ismini, barindirdigi 80'den fazla kelebek tiriinden ve
ozellikle kaplan kelebeginden almistir. Kaynadi Faralya
koylinde bulunan ve 50 metre ylkseklikten dokilen selale,
Vadi'nin ortasindan gegen bir dere ile Akdeniz'e ulagir.

,.Kelebekler Vadisi'ne ulagim Oliideniz'den kalkan teknelerle
saglanir. Faralya (Uzunyurt) kéyiinden bir patika Vadi'ye
ulasir; fakat ipli tirmanisg rotalan ve degisken ylzeyi
nedeniyle, bir rehber esliginde yapiimalidir.

Kelebekler Vadisi'nde dogal yasami korumak ve bunun icin
gereken onlemleri alarak projeleri hayata gegirmek amaciyla
bir tesis meydana getirilmigtir. Ziyaretcilere ¢adir ve agag
evlerde konaklama imkanlari sunan isletme glinlik 500
konuk kapasitesine sahiptir ve Kelebekler Vadisi'nin 100
doénimliik arazisi (izerinde ekolojik tarim yapmanin yani sira;
aritma, deniz temizligi ve temiz enerji hususlarinda projeler
gerceklestirmektedir.
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Tarihte Megri adasi, Fethiye adas: isimleriyle de anilan S$ovalye adasi ;

limani korunakl bir yer haline getirmistir. Bélgeyi gevreleyen adalar
zincirinde lzerinde yerlesim yeri bulunan tek adadir. $6valye adasi nin
batisinda Kizilada, dogusunda Calis Plaji ,gtineyinde Fethiye
.kuzeyinde agik deniz vardir. Limanin tam gdbeginde olan
yerlesiminden dolayi giin boyu tim giines 1s1gin1 takip eder.

Fethiye korfezini kapatan ince uzun , lades kemigi seklinde bir adadir ve  Turkiye de neredeyse hig bilinmeyen ve turistik gekim yeri olarak

kabul gérmeyen $ovalye adasi - Avrupali ve Tirkiyeli kagkinlar
arasindaysa vaz gecilmeyen , defalarca gelinen bir glizelliktir.
Turizm yayinlarinda éren yerleri igerisinde yalnizca adi gegen
Sovalye Adasi Ingiliz ulusal basininda ve tanitim kitaplarinda
kendine hep aynibir yer bulmustur.

Sdvalye adasinin tamimi Fethiye Korfezi nin agzinda, korfezi
koruyormus gibi yerlesmis ada dir.Antik gagdan sonra yakin
tarihe kadar Fethiye nin 6nemi iskelesi'nin tiim Megri ovasinin
diinya ile tek baglantisi oimasidir. Fethiyeli askere iskeleden
bindigi gemi ile gitmistir. Y{ikini gemilerle getirtmistir. Urettiklerini
de gemi ile gondermistir. $ovalye adasi, cevresi sarp daglarla
cevrili - uzak diyar anlamina gelen Megri nin diinyaya acilan tek
penceresinin koruyucusudur.
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- Karagayin debisi’
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kaynaklar bulunur. Yaz mevsi

&

Kanyonun tabani siddetli akan suyla dolu oldugundan, su iginden gegmek imkansizdir.Giris kanyonun dik yamaglarina demir
cubuklarla tutturulan 200 metrelik tahta bir kopriiyle yapilabilmektedir. Képriiden sonrasinda oldukca soguk olan guiglii Karstik
minde Fethiyelilerin piknik yeri olarak kullandigi alana yilda 180-210 bin turist gelir.

Kanyonun gevresinde 06.06.1996 tarihli Resmi Gazeteyle Saklikent
Milli Parki ilan edilerek korumaya alinmistir. 12.390 hektarlik milli
park alaninda Kas ve Fethiyenin Gger koy( yer alir. Alanda goriilen
bitki topluluklarini yikseklige gére Maki, Kizilgam, Karagam ve Sedir
topluluklar olusturur..

Akinti gok siddetlidir ve soguk su akar. Antalya'nin batisinda
Patara'dan Kinik istikametine devam ederken Saklikent sapagindan
16km. Ksantos antik sehrine ¢ok yakindir.

Kanyonun kesfi ise gok yakin bir tarihe dayanmaktadir. Rivayetlere
gdre bir gobanin kegisini buraya kagirmasi sonucunda kegisinin
pesinden gitmesiyle kesfettidi kanyon, cevre yerleskelerde merak
konusu olur. Cobanin burayi bildirmesinin ardindan Cevre ve Orman
Bakanligi'min Saklikent'i Milli Park ilan etmesinden sonra, tzel
firmalarinda da destegi ile Saklikent buglinki halini alr
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Kabas Ko

Kentin-eski adi Megri'dir. Bu adin, Rumlarin "uzak diyar"
anlamina.gelen Makri adlandirmasindan turedigi
duslnilmektedir.[6zglin aragtirma

Fethiye, Mugla ilinin 12 ilgesinden birisi ve ilgenin yonetim merkezi olan sehir.

Kentin eski adi Megri'dir. Bu adin, Rumlarin "uzak diyar" anlamina gelen Makri adlandirmasindan tiredigi disinilmektedir.[6zgiin
arastirma?]

Ozellikle turizm agisindan geligmistir.
2014 yilindaki nifusu 140,509'dur.
Mugla'nin en buyiik ilgesi ve Mugla
merkezde dahil olmak tizere en
blylk ylzolglimine ve yerlesim
alanina sahip ilgedir. Nifus
yogunlugu agisindan da Mugla
merkez ve diger ilgelerden
biyiktir.[3]

Ozellikle turizm agisindan gelismistir.
2014 yilindaki nifusu 140,509'dur.
Mugla'min en buyik ilgesi ve Mugla
merkezde dahil olmak lizere en
baylk yuzolglimine ve yerlesim
alanina sahip ilgedir. Niifus
yogunlugu acisindan da Mugla
merkez ve diger ilcelerden
biydktir.[3]
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isardnil bir turizm tesisi kdy Fethiye ilgesi Mugla Ili ve Tirkiye . Bu
bati ucta yer alan Akdeniz , Turkiye kiyilar ve giiney asirn Ege
kiyilarinda. Tatil komsusu ile blylk tesisi 1990 yilinda bir gok temel
koyden biliylidii Ovacik o zamandan beri. 1992 yilinda hig Hisaréni
yoluyla yol Kayakdy ilk kez kaplanmistir.

Hisaroni ashnda yakin icin konaklama saglamak
amaclanmistir Olideniz'e (yeni yapi calismalari
oldukga sinirlidir), ancak Hisaroni artik kendi bagina
bir tatil olmak ve 6zellikle ing\liz tatilciler ile popdiler. [
kaynak belirtilmeli ]
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niki ada ismini, Osmanh

evleti'nin gayrimislim
bélgelerde uyguladigr yonetim
seklinden almistir. 12'li denen bu
sisteme gdre her on hane birer
temsilci ¢ikarir, bu temsilciler de
aralanindan bolgeyi yénetecek
"12 kigilik bir intiyar heyeti"
segerdi. Turkge "Oniki Ada" ismi
ilk dnce Yunanca'ya daha sonra
birebir gevirilerek diger bati
dillerine girmistir. Oniki Ada"
denilen adalar grubunda, isminin
cagnistirdigi gibi 12 adet ada
yoktur. Sadece biiyiik olanlar
sayarsaniz 14 ada, blyUklu
kigukli hepsini sayarsaniz
20'den fazla ada ve adacik
vardir. Buradaki 12 sayisi
adalarin sayisi degil, "12 tyeli
meclisle yonetilen adalar"
anlamindadir.Osmanlilarda ise;
onceleri "Ege Adalar" denilmis,
sonra ise Cezayir-i Bahr-i Sefid
(Akdeniz Adalar1)" ve "Cezair-i
isna aser" denilmistir. Daha
sonra yonetim vilayeti olan
Akdeniz Adalari, Sisam ve Sakiz
adasi gibi Oniki Ada'nin diginda
kalan adalari da igine
almaktayd.

12 Adalag

Osmanlilarda ise; 6nceleri "Ege Adalari” denilmig, sonra ise Cezayir-i Bahr-i
Sefid (Akdeniz Adalari)" ve "Cezair-i isna aser" denilmistir. Daha sonra yonetim
vilayeti olan Akdeniz Adalari, Sisam ve Sakiz adasi gibi Oniki Ada'nin disinda
kalan adalar da igine almaktaydi. Oniki Ada kelimesi, sadece on iki aday!
hatirlatmasina ragmen; bu ad, giiney Ege'de ada goriinimiindeki gok sayida
adalar grubunu isaret etmekte ve gliney Ege kiyilarindaki irili ufakh 20'den fazla
aday ifade etmektedir. Bunlara "Guney Sporat adalari”, "Gliney Sporatlar”
denilmektedir. Ayrica her adanin ismi vardir. Tirkler bu adlarin bazilarini
Tirkgenin hangeresine uydurmus, bazilarina ise Tlrkge isimler vermisglerdir.
Rodos ismi oldugu gibi kalmis; Kasos, Kasot olmus; Karpethos, Kerpe; Aliminya,
Limoniye; Simi, Sémbeki; Tilos, llyaki; Nisiras, Incirli; Mandraki, Yali; Kos,
Istankoy; Astropalya, Kogbaba: Kalimnos, Kilimli; Kharki, Herke olmus; Patmos,
Meis, Chalke, Lipos, Leros ise oldugu gibi soylenmistir.

Avrupa kaynaklarinda ise, s6z konusu adalar grubu igin "Gliney Sporatlar
Adalar" veya "Glney Sporatlar” ifadeleri kullanilmistir.

«Oniki Ada" tabiri, Yunanlilar tarafindan, Balkan Savasi dncesinde, adalarin
ltalyanlar tarafindan iggalinden sonra kullanilmigtir.

43










Kelebekler Vadisi'nin 6zgilin cografi
yapisi, bitey ve direyi bilim
cevrelerinin, 6zellikle botanikgilerin ve
entomologlarin inceleme ve
laboratuvar calismalarina konu

Kelebekler Vadisi, Mugla ili, Fethiye ilgesi Oliideniz belde
sinirlan igerisinde bulunan dogal bir hazinedir. Sahip oldugu
endemik tirler nedeniyle dlinya mirasi olarak korunmasi
onerilmis 100 dagdan biri olan Babadag'in eteklerinde
bulunan Kelebekler Vadisi, 8 $ubat 1995'de 1. derecede
dogal Sit ilan edilmis ve her tirli yapilasmaya kapatilmistir.
350 metreye ulasan sarp kayalik duvarlarla gevrili olan Vadi
ismini, barindirdigi 80'den fazla kelebek tiriinden ve
ozellikle kaplan kelebeginden almistir. Kaynadi Faralya
koylinde bulunan ve 50 metre ylkseklikten dokilen selale,
Vadi'nin ortasindan gegen bir dere ile Akdeniz'e ulagir.

.,Kelebekler Vadisi'ne ulasim Oliideniz'den kalkan teknelerle
saglanir. Faralya (Uzunyurt) kéylnden bir patika Vadi'ye
ulasir; fakat ipli tirmanis rotalan ve degisken ylzeyi
nedeniyle, bir rehber esliginde yapiimalidir.

Kelebekler Vadisi'nde dogal yasami korumak ve bunun igin
gereken onlemleri alarak projeleri hayata gegirmek amaciyla
bir tesis meydana getirilmistir. Ziyaretcilere ¢adir ve agag
evlerde konaklama imkanlari sunan igletme ginlik 500
konuk kapasitesine sahiptir ve Kelebekler Vadisi'nin 100
dénimlik arazisi izerinde ekolojik tarim yapmanin yani sira;
aritma, deniz temizligi ve temiz enerji hususlarinda projeler
gerceklestirmektedir.
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Tarihte Megri adasi, Fethiye adasi isimleriyle de anilan Sévalye adasi ;
Fethiye korfezini kapatan ince uzun , lades kemigi seklinde bir adadir ve  Tlrkiye de neredeyse hig bilinmeyen ve turistik gekim yeri olarak

limani korunakl bir yer haline getirmistir. Bolgeyi gevreleyen adalar kabul gérmeyen $S6valye adasi - Avrupali ve Tlrkiyeli kagkinlar
zincirinde Uzerinde yerlesim yeri bulunan tek adadir. Sévalye adasi nin ~ arasindaysa vaz gegilmeyen , defalarca gelinen bir glizelliktir.
batisinda Kizilada, dogusunda Calis Plaji ,glineyinde Fethiye Turizm yayinlarinda 6ren yerleri igerisinde yalnizca adi gegen
kuzeyinde agik deniz vardir. Limanin tam goébeginde olan Sovalye Adasi ingiliz ulusal basininda ve tanitim kitaplarinda

yerlesiminden dolayi giin boyu tim glines isigini takip eder. kendine hep ayribir yer bulmusgtur.

Sovalye adasinin tanimi Fethiye Kérfezi nin agzinda, korfezi
koruyormus gibi yerlesmis ada dir.Antik gagdan sonra yakin
tarihe kadar Fethiye nin énemi Iskelesi'nin tiim Megri ovasinin
diinya ile tek baglantisi oimasidir. Fethiyeli askere iskeleden
bindigi gemi ile gitmistir. Yiikiinii gemilerle getirtmistir. Urettiklerini
de gemi ile gdndermigtir. $6valye adasi, ¢evresi sarp daglarla
cevrili - uzak diyar anlamina gelen Megri nin diinyaya agilan tek
penceresinin koruyucusudur.
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Kanyonun tabani siddetli akan suyla dolu oldugundan, su iginden gegmek imkansizdir.Giris kanyonun dik yamaglarina demir
cubuklarla tutturulan 200 metrelik tahta bir képriiyle yapilabilmektedir. Képriiden sonrasinda oldukca soguk olan giiclii Karstik
Yaz mevsiminde Fethiyelilerin piknik yeri olarak kullandigr alana yilda 180-210 bin turist gelir.

L&

Kanyonun gevresinde 06.06.1996 tarihli Resmi Gazeteyle Saklikent
Milli Parki ilan edilerek korumaya alinmistir. 12.390 hektarlik milli
park alaninda Kas ve Fethiyenin lger kdyi yer alir. Alanda gériilen
bitki topluluklarini ylikseklige gore Maki, Kizilgam, Karagam ve Sedir
topluluklar olusturur..

Akinti gok siddetlidir ve soguk su akar. Antalya'nin batisinda
Patara'dan Kinik istikametine devam ederken Saklikent sapagindan
16km. Ksantos antik sehrine cok yakindir.

Kanyonun kesfi ise gok yakin bir tarihe dayanmaktadir. Rivayetlere
gore bir gobanin kegisini buraya kagirmasi sonucunda kegisinin
pesinden gitmesiyle kesfettigi kanyon, ¢evre yerleskelerde merak

konusu olur. Gobanin buray! bildirmesinin ardindan Cevre ve Orman
Bakanhgr'nin Saklikenti Milli Park ilan etmesinden sonra, dzel

firmalarinda da destegi ile Saklikent bugiinki halini ahr










Kentin eski adi Medri'dir. Bu adin, Rumlarinuzak diyar
anlamina.gelen Makri adlandirmasindan ttredigi
distntlmektedir.[6zgln arastirma

Fethiye, Mugla ilinin 12 ilgesinden birisi ve ilgenin yonetim merkezi olan sehir.

Kentin eski adi Megri'dir. Bu adin, Rumlarin "uzak diyar" anlamina gelen Makri adlandirmasindan tiredigi diisiintimektedir.[6zglin
arastirma?)]

Ozellikle turizm agisindan geligmistir.
2014 yilindaki niifusu 140,509'dur.
Mugla'nin en blylk ilgesi ve Mugla
merkezde dahil olmak lzere en
blyiik ylzélgimine ve yerlesim
alanina sahip ilgedir. Nifus
yogunlugu agisindan da Mugla
merkez ve diger ilgelerden
biytiktir.[3]

Ozellikle turizm agisindan geligmistir.
2014 yilindaki niifusu 140,509'dur.
Mugla'nin en blylk ilgesi ve Mugla
merkezde dahil olmak lizere en
buyuk yuzélgumune ve yerlesim
alanina sahip ilgedir. Niifus
yogunludu agisindan da Mugla
merkez ve diger ilgelerden
biytktir.[3]
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pati ugta yer alan Akdeniz , Turkiye kiyilan ve gliney asin Ege
kiyilarinda. Tatil komsusu ile biyiik tesisi 1990 yilinda bir ok temel
kdyden buyudl Ovacik o zamandan beri. 1992 yilinda hi¢ Hisaroni
yoluyla yol Kayakdy ilk kez kaplanmistir.

Hisardnil aslinda yakin igin konaklama saglamak
amaglanmistir Olideniz'e (yeni yapi galismalari
oldukga sinirhdir), ancak Hisaronii artik kendi bagina
bir tatil olmak ve ézellikle Ingiliz tatilciler ile popiiler. [
kaynak belirtilmeli ]
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